
Informationsblatt 
Craniosacrale

Mitglied in den Zentralverbänden
der Physiotherapeuten e.V. (ZVK)

und der Ergotherapeuten e.V. (DVE)

Termine nach Vereinbarung - alle Kassen und Privat

Prävention und Rehabilitation

Was ist Craniosacrale?

Craniosacrale Auswirkungen auf:

	 das Nervensystem
	 das Muskel - Skelett - System
	 die Gefäße
	 die Lymphe
	 die inneren Organen
	 das Atmungssystem

Blockaden in den oben genannten Bereiche 
werden erkannt und durch gezielte, sanfte  
Behandlungen an Schädelknochen, Fascien und 
Bindegewebe gelöst.

Ziel:

	 Ausgleich des gesamten autonomen und
	 zentralen Nervensystems.
	 Aktivierung der Selbstheilungskräfte

Dieses Informationsblatt ist ausschließlich für  
unsere Patienten bestimmt. Die Weitergabe  
– und sei es auch noch so nett gemeint – ist 
nicht in unserem Sinne

Was Sie für Ihre Behandlung wissen sollten!

Termine & Kleidung

Sie haben bei Ihrer Anmeldung 
Termine bekommen! 

Wir bemühen uns, diese pünktlich einzuhalten. 
Um dieses zu gewährleisten, bitten wir Sie ca. 10 
Minuten vor Ihrem Termin in der Praxis zu sein, 
damit Umkleidezeiten und Vorbereitungszeiten 
nicht von der eigentlichen Behandlungszeit  
abgehen.

Bringen Sie bitte bequeme Kleidung 
zur Behandlung mit!

Die Behandlungszeit kann je nach Diagnose 
und Verordnung zwischen 20 und 60 Minuten  
dauern! Bedenken Sie dieses bitte auch bei Ihrer  
persönlichen Zeitplanung.

Der Behandlungsabstand beträgt nach den ersten 
Behandlungen circa eine Woche. Später werden 
die Abstände vergrößert, da die gesetzten  
Impulse auch nach der Therapie weiterarbeiten.
Craniosacrale kann alleine oder unterstützend 
zu anderen Therapieformen eingesetzt werden.

Nicht oder zu spät abgesagte Termine (24 Stun-
den vorher, Montags bis 9.00 Uhr) müssen wir 
Ihnen privat in Rechnung stellen; die Kranken-
kassen übernehmen die dadurch anfallenden 
Kosten nicht.



Indikationen für 
Craniosacrale

Was ist 
Craniosacrale?

Der Begriff CranioSacral leitet sich ab, aus der  
lateinischen Übersetzung von cranium = Schädel 
und sacrum = Kreuzbein. 

Ein System von Membranen kleidet den Schädel 
und die Wirbelsäule bis hinunter zum Kreuzbein 
aus. Innerhalb dieser Membranen bewegt sich 
die Gehirnflüssigkeit, durch deren Produktion und  
Resorption in das Blutsystem, der Craniosacrale 
Puls entsteht. 

Dieser Puls hat einen wesentlichen Einfluss auf 
unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden. Er 
kann, genau wie Herz- und Atemrhythmus, am 
ganzen Körper erfühlt werden. 

Das craniosacrale System ist, ebenso wie der Atem 
und der Herzschlag, ein physiologisches System, 
das alle Lebewesen mit Gehirn und Rückenmark 
besitzen.

Termine nach Vereinbarung

Indikationen bei 
Kindern

Störungen des Zentralnervensystems z.B.

	 Multiple Sklerose
	 M. Parkinson
	 Apoplex
	 Cerebralparese

Rheumatische Erkrankungen z.B.

	 Polyarthritis
	 Morbus Bechterew
	 Fibromyalgie

Weitere Indikationen sind:

	 Kopfschmerzen
	 Nacken- und Rückenbeschwerden
	 Tinnitus, Schwindel
	 chronische Müdigkeit
	 nach Unfällen und Operationen
	 Augenproblemen
	 Kiefergelenksbeschwerden
	 motorische Koordinationsschwierigkeiten
	 nach emotionalen oder körperlichem Stress
	 und seinen Folgeerscheinungen

Geburtstraumata, wie:

	 Zangengeburt
	 Kaiserschnitt
	 Vakuumextraktion

Weitere Indikationen sind:

	 3-Monatskoliken
	 KISS, Schiefhals
	 Hyperkinese
	 Lern- und Konzentrationsstörungen
	 ADHS
	 Autismus
	 Strabismus (Schielen)
	 Kieferfehlstellungen
	 Immunstörungen

Für Sie da an der Anmeldung:
Birgit Tiedemann, Monika Günther

Leitung Craniosacrale:
Ulrike Weisskopf

www.physiotherapie-weisskopf.de

Über weitere Angebote können Sie sich 
bequem von Zuhause auf unserer Internetseite
www.physiotherapie-weisskopf.de informieren.


