Was Sie fiir Ihre Behandlung wissen sollten!

Termine & Kleidung

Sie haben bei lhrer Anmeldung
Termine bekommen!

Wir bemiihen uns, diese plinktlich einzuhalten.
Um dieses zu gewahrleisten, bitten wir Sie ca. 10
Minuten vor lhrem Termin in der Praxis zu sein,
damit Umkleidezeiten und Vorbereitungszeiten
nicht von der eigentlichen Behandlungszeit
abgehen.

Bringen Sie bitte bequeme Kleidung
zur Behandlung mit!

Die Behandlungszeit kann je nach Diagnose
und Verordnung zwischen 20 und 60 Minuten
dauern! Bedenken Sie dieses bitte auch bei lhrer
personlichen Zeitplanung.

Sollten Sie einen Termin nicht einhalten kon-
nen, bitten wir Sie, dieses moglichst rechtzeitig
abzusagen bzw. zu verschieben. Patienten, die
auf der Warteliste stehen und dringend auf eine
Behandlung warten, werden es Ihnen danken.

> Nicht oder zu spat abgesagte Termine (24 Stun-
den vorher, Montags bis 9.00 Uhr) miissen wir
Ihnen privat in Rechnung stellen; die Kranken-
kassen libernehmen die dadurch anfallenden
Kosten nicht.

Parkplatze und Anfahrt
So finden Sie zu uns

St-Martinus-
Krankenhaus

arrel
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Die Bushaltestelle der Linie 785 ist ca. 250 m
von der Praxis entfernt.

Kaiserstraf3e 18

404764 Langenfeld

Telefon: +49(0) 2173. 83663
Telefax: +49(0) 21 73.1066 96
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> direkt an der Praxis, sowohl auf der Stral3e
als auch auf dem Hof

> weitere Parkmdoglichkeiten befinden sich
auf dem Parkplatz der Kirche

> zwei Behindertenparkplatze befinden sich
direkt vor der Eingangstuir

> der Eingang fiir Rollstuhlfahrer befindet
sich auf der Ruickseite der Praxis

“1‘3\‘\\ N

Informationsblatt
Praventive Leistungen

Mitglied in den Zentralverbanden
der Physiotherapeuten e.V. (ZVK)
und der Ergotherapeuten e.V. (DVE)

Kaiserstr. 18
40764 Langenfeld

( +49(0)2173. 83663
+49 (0) 21 73.10 66 96

@® www.physiotherapie-weisskopf.de
4 info@ physiotherapie-weisskopf.de

Termine nach Vereinbarung - alle Kassen und Privat



Praventive Mafnahmen

Gesundheit selbst in die Hand nehmen.

Hier lernen Sie, je nach personlichen Beschwerden,
sich selbst zu helfen und ein persénliches Ubungs-
programm zu erarbeiten.

Sie lernen u.a. monotone, falsche Bewegungen zu
erkennen und in gesundheitsférdernde, physiolo-
gische Bewegungsmuster umzuwandeln.

Informieren Sie sich Uber die praventiven Therapien
und stellen Sie sich ihr personliches Gesundheits-
programm zusammen.

Wiinschen Sie bei der Zusammenstellung
lhrer personlichen Therapie eine Beratung?

Dann sprechen Sie bitte mit Ihrer Therapeutin.
Gerne stellt sie mit lhnen gemeinsam lhr personli-
ches Gesundheitsprogramm zusammen.

Geblihrentabelle

Bezeichnung

‘ Dauer ‘ Einzelpreis in €

Physiotherapie (Krankengymnastik)

Massage 15 Min. 22,00

Massage und Hei3luft | 30 Min. 33,00

Krankengymnastik 20 Min. 33,00
30 Min. 39,00

Craniosacrale 30 Min. 49,00

Entspannung

Ergotherapie

Kognitives u./o. 30 Min. 39,00

Feinmotorisches

Training Erwachsene

Ergotherapie 59,00

sensomotorisch-

perzeptiv

Erwachsene und

Kinder

Hausbesuch inkl. 15,00

Kilometerpauschale (+Behandlung)
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Konzentrations -
Trainingsgruppe

Inhalte des Programms:

Y Verbesserung der Aufmerksamkeit durch die
Methode der Selbstinstruktion.

» Ubungen zur Verbesserung der Feinmotorik,
Wahrnehmung, des Kurzzeitgedachtnis und
der Merk- und Konzentrationsleistung

> Verbesserung des sozialen Umgangs und
Einliben von Gruppenregeln

Gruppenstarke und Dauer:
> Fir Grundschulkinder
1.-2. Klasse, sowie 3 +4. Klasse
» max. 5Kinder in einer Gruppe
> 18Termine (2 x wochentlich Gber 9 Wochen)
2> 45 min

Preis:

> 290,- €, inkl. 2 Elternabende

> Durchgefiihrt von qualifizierten
Ergotherapeutinnen

Wir beraten Sie gerne, bitte wenden Sie sich fir
weitere Informationen an uns.

Fiir Sie da an der Anmeldung:
Birgit Tiedemann, Monika Guinther

Leitung Physiotherapie und Praxisleitung:
Ulrike Weisskopf

Leitung Ergotherapie:
Michaela Schlotmann



